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Πρόγραμμα «ΑΘΛΗΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ» 
 

 
Παπαδοπούλου Αθηνά 

Τρίτη 9:00 - 9:45 
Τετάρτη 20:15 - 21:00 

Παρασκευή 9:00 - 9:45 & 20:15 - 21:00 
 
 

 
Μαββίδου Γιώτα 

Τρίτη 11:15 - 12:00 
Πέμπτη 11:15 - 12:00 

 
 

 
Καραϊσκάκης Άγγελος (Μπάσκετ) 

Πέμπτη 17:30 - 19:30 
 

 
 

*Όλα τα μαθήματα θα γίνονται στο Κλειστό Γυμναστήριο Κάτω Νευροκοπίου 
 

 


